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S Veranstaltungen im Kinderforum
Januar bis Juli 2012

(Starke Gutscheine willkommen)

Vortrage
Der erste Brei! Die Ernéhrung im ersten Lebensjar Termin: Tel 13553

Ursula Schensky Kosten 10 Euro  Anmeldung erforderlich bei Psdxr. Welte !

Elterntraining/ Familienbegleitung

STEP Elterntraining fir Eltern mit Kindern von 0- 18 Jahre Erziehen ist lernbar !

Das STEP Elterntraining bietet uns die Mdglichkeit Erziehungsfragen und Problemen sowohl struéttirals
auch kreativ umzugehen.

An Hand eines Elternbegleitbuches ,kleinen Rollezisp und praktischen Ubungen werden wir uns in 10
Treffen auf einen Prozess einlassen ,der Schriétiritt dazu fuhren kann, dass wir mit den alicign,
scheinbar schwierigen Erziehungssituationen get@ssevorbereiteter ,freundlicher und wertschateend
umgehen kbénnen.

STEP Elterntraining Kurs Beginn: Montag, den 5. MarzUrsula Schensky
20.00 bis 22.00 10 Abende 14 tagig

Kosten fur 10 Abende 190 Euro / Paar 300 Eurao Ekteérnbuch plus Unterlagen oder 175 Euro ohneéhBuc
Anmeldung Ursula Schensky . Peb3747

Famkid , Die etwas andere Babygruppe"

Auf der Grundlage von E. Pikler wird in diesem adgpezifischen Kurs auf Bedurfnisse von Eltern kil
eingegangen, damit Bindung, Respekt und Vertrawmshsen kdnnen. Natirlich kommen Info's , das Eelern
von Liedern, Krabbelreimen, Fingerspielen und deafSnicht zu kurz.

Termine: MittwochsUrsula Schensky Tel 205374 7ursula.schensky@online.de

Hebammerei www.diehebammerei.com

Geburtsvorbereitung fur Frauen:
,Mit einfachen Kdrper und Atemiibungen nehmen wisenen Koérper und das Baby wahr und stimmen uns auf
das Ereignis der Geburt ein.”

Geburtsvorbereitung fur Paare 15. Marz 19:30  Antonia Goggerle-Locher0751/791598

Ruckbildungskurs fortl. Kurs Dienstag Vormittag 10:15-11:15
Antonia Goggerle-Locher 0751/7915988

Geburtsvorbereitung: Mit Kérperiibungen und Informationen stimmen wir g dasEreignis Geburt
und auf das Mutter- Sein ein. Beginn Mittwoch 2%hi4é 27.6. 18:30-20:00,

Anmeldung und Information: Ruth Handte Tel: 0751 5091969
Ruckbildung: Beginn wird bekannt gegeben Ruth Handte Teb106091969

Stillcafe Anmeldung und Information Ruth Handte Tel: 0751 5091969
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Ayurvedische Babymassagewww.ayurveda-frauenundbabys.de/

Ein Kurs fir Eltern mit lInrem Baby ab dem 2. Lehaosat.

Die wohltuenden Beriihrungen mit sanften Handenwaanem Ol
sind wie Nahrung fur lhr Baby. Die motorische Eiaklung, die Starkung des Bewegungsapparates und de
inneren Organe, sowie die Abwehrkrafte des Babysl@repositiv beeinflusst.

Kursdauer: 7x1 Stunde Mittwoch 14-15 Uhr
KursgroRe: max 4 Mutter/Vater- und Baby- Paarekus@ E incl Ol und Skript
Leitung: Ulrike Heiner Ayurvedatherapeutin  Anmehg): Tel: 0162 7534 219

Yoga
Yoga fir Jugendliche Montag 18.00 — 19.00 Eva Nonnenbroich
Kosten: 10.-Euro pro Abend Info und Anmeldung: nndeldung Tel 32656

ErlebnisKunst

Offenes Atelier - Malerischer Abend - 1.Mittwoch Monat 19.00-22.00Uhr (keine
Vorkenntnisse)
Anmeldung erbeten unter Tel. 07503 0310913

Kunsttherapeutische Begleitung in der Einzelsitzung

Haufig sind Kinder in der Gruppenarbeit gestresst ilberfordert. Leistungsdruck gestaltet berests d
Schulalltag und kreative Starken werden nicht emkand zur Entwicklung genutzt. In der Einzelsitglkann
sich das Kind frei entfalten und zur Starke untb&bewul3tsein zurlickfinden. Krisen werden spisdér
Uberwunden.

Die Kunsttherapie eignet sich auch fiir Erwachsbae,Mitter zur
Begleitung und Unterstiitzung.

Anmeldung: Jutta Meiser Kunst-und GestalttherapeutiTel. 07503 9310913

Musiktherapie jeweils auf Anfrage bei Dorothea Haney 07503/91255

freies Experimentiere n mit Musikinstrumenten fiinder KlangmassagenHiivachsene

weitere Angebote im Kinderforum:

Lernberatung Corinna Welte  Tel.
7643666

Jin Shin Jyutsu Renate Brecht Tel .5814
Kinderosteopathie www.kinderosteopathieavensburg.de Tel 35294150

Kontakt Kinderforum Ravensburg : 0751 / 7643666vw.kinderforum-rv.@




